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Hov¢ézi raga s brokolici

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g hovézi rosténé

2 lzice masla

sul

pept

250 g brokolice

1 zelend a 1 Zluta paprika
150 g Zampionl

100 g s¢jovych vyhonkl
100 ml smetany

0,5 1zicky sladké papriky

Postup

Maso nakréajime na nudlicky. V panvi rozpustime maslo a maso na ném asi 4 minuty opékame. Nudlicky z
panve vyjmeme, osolime, opepiime a ulozime stranou do tepla.

Brokolici rozdélime na rtizi¢ky. Ptelijeme ji vrouci osolenou vodou a 4 minuty blansirujeme. Vodu slijeme,
zeleninu prudce ochladime a nechdme okapat. Rozpulime papriky, vyjemme semeniky a nakrajime na
prouzky. Houby nakrdjime na platky. Zeleninu i1 houby nasypeme do vypeceného tuku a kratce podusime.
Propereme sdjové vyhonky a nasypeme je do panve. Ptilijeme smetanu a povatime. Ragi ochutime soli,
pepfem a paprikou, vratime maso zpét a prohiejeme.

Ptilohy:
brambory
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