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Kruati stehna v tomatovém zeli

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg krutich stehen (horni Cast)
2 1Zice s6jové omacky
trochu omacky tabasco
paliva paprika

2 1Zice oleje

500 g rajcat

150 g kukuftice

500 g kyselého zeli
majoranka

sul

pept

Postup

Maso umyjeme a osusime. S6jovou omacku, tabasco a papriku rozmichame v troSce vody, maso tim po vSech
stranach potfeme a marinujeme cca 1 hodinu.

V pekaci rozpalime olej a maso v ném po vSech stranach opeceme. Maso vyjmeme, vlozime kyselé zeli,
prelijeme trochou vody, okofenime majorankou, soli, pepfem a 10 minut dusime.

Mezitim spatime horkou vodou rajcata, slupku sloupneme, odstranime stonek, duzinu nakrajime na kousky.
Rajcata a kukutici ddme do zeli, pfiddme stehna a v zakrytém hrnci dusime cca 45 minut.

Ptilohy:
téstoviny nebo brambory
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