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Provensalsky kriti gulas

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g kratiho masa
2 cibule

4 strouzky Cesneku
1 feferonka
rozmaryn

3 lzice oleje

sul

pept

425 ml nakladanych rajcat
15 zelenych oliv
25 g mandli

250 ml bilého vina

Postup

Maso nakréjime na kostky. Oloupeme cibuli a ¢esnekem. Cibuli nakrajime, strouzky c¢esneku jen rozpualime.
Rozkrojime feferonku a odstranime semenik. Lusk nakrdjime na malé kousky. Rozmarynu otrhame. V
kastrolu rozpéalime olej, dame na né¢j maso a za stdlého michani ho opeceme. Maso pikantné osolime a
opepiime. K masu pfisypeme cibuli, ¢esnek 1 feferonku. Smés kratce osmahneme. Pfidame konzervovana
rajCata, olivy i mandle. Gul&s dusime asi 75 minut. Hotovy pokrm zalijeme vinem a prohifejeme.

Ptilohy:
dusena ryze
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