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Kufeci a ryZova polévka

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

svazek celerové naté

0,5 hlavky bilého zeli

1 velké kuie

svazek petrzelky nebo cibulové naté
glutasolu

Ingredience::

200 g ryze

Postup

Postup piipravy: Kufe vaiime v osolené vodé asi ptl hodiny, pak je vyjmeme z hrnce a ddme stranou.
Opranou ryZi nasucho oprazime, ale nesmi zloutnout. Pfiddme ji do vyvaru z kufete a vafime, dokud
nepopraska. Pridame glutasol. Kufe vykostime a maso nakrajime na kousky. Jemné posekame zeli, celer a
smichame s masem. Zvlast podavame maso se zelim a s celerovou nati, zvIast’ vyvar, zasypany tésné pred
servirovanim pazitkou. Polévku mtizeme dochutit polévkovym kofenim nebo kostkou kuteciho bujonu.
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