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Kufeci zelené chilli

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

OMACKA:

5 ml (1 1zicka) svétlé sdéjové omacky

5 ml (1 1zicka) tmavé s6jové omacky

stil podle chuti

10 ml (2 1zicky) kukuii¢ného skrobu

5 ml (1 1zicka) sezamového oleje

5 ml (1 1zicka) sladového octa

250 ml kuteciho vyvaru

KORENT:

stl podle chuti

cerstvé mlety cerny pept podle chuti

Spetka Glutasolu (neni nutny)

30 ml (2 Izice) tmavé s6jové omacky

15 ml (1 1zice) svétlé s6jové omacky

5 ml (1 1zicka) kukuti¢ného Skrobu

10 ml (2 1zi¢ky) ryzového vina nebo suchého sherry
450 g vykosténého kufeciho masa nakrajeného na kousky velké jako sousto
45 ml (3 Izice) oleje

3 nasekané jarni cibulky

2,5 cm Cerstvého kotene zazvoru, oloupaného a nakrajen¢ho na platky
2 strouzky Cesneku, oloupané a nakrajené na platky

1 zelend paprika zbavena semen a nakrajena na kousky
2-3 zelené chilli papric¢ky nakrajené na podélné platky

Postup

1. Smichame piisady do omacky. Dale smichdme kotenici pfisady a pfidime kufe. Marinujeme je 10 minut.
Kute nechdme okapat a tekutinu vylijeme. Zahtejeme 15 ml (1 1Zici) oleje a cibuli, zdzvor a Cesnek smazime
za stalého michani 2 minuty. Pfenddme na misu. Pfilijeme zbyvajici olej, kufe smazime a michame 3 minuty.
Pfiddme smés zelenych paprik a chilli papricek a za stalého michédni je smazime 2 minuty. Pfiddme smés
cibule a dobie promichané piisady do omacky a vatime 3-4 minuty, nez omacka zhoustne. Thned podédvame.
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