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Kruti prsicka prelita medovou omackou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 g medu

sul

pept

sladka paprika

600 g kratich prsicek
250 g zelenych nudli

1 IZice masla

1 IZice oleje

1 konzerva mandarinek
320 g nakladanych cibulek
300 g kukufice

1 ¢ervenou papriku

2 1zice mandli

Postup

Medem uslehanym s kofenim potfeme maso.

Nudle uvatime v osolené vodé dle navodu. Slijeme, nechdme okapat a smichdme s maslem.

V péanvi rozpalime olej a na ném ze vSech stran maso osmazime. Slijeme a nechdme okapat mandarinky,
cibulky 1 kukufici. Papriku omyjeme, vykrojime jadiinec a nakrajime na kosticky. Vse pfidame k masu. Pod
poklickou asi 10 minut dusime. Pfidame zbylou medovou marinadu.

Mandle spatfime, oloupeme, nadrobno nasekame a posypeme jimi nudle.
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