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Kufte po indicku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 vétsi kute

1 cibule

100 g zampionti

150 g hrasku

40 g rostliného oleje

50 g arasida

curry

200 ml smetany ke Slehani
1 Zloutek

Postup

Ocisténé kute vykostime, maso nakrajime na prouzky, které osolime a posypeme curry. Na oleji zpénime
nadrobno nakréjenou cibulku, pfidime nakrdjené maso a ptikryté poklickou na mirném ohni 15 minut dusime.
Pak ptidame hrasek a ociSténé Zzampiony. Jakmile je zelenina i maso mékké, ptilijeme smetanu, v niz jsme
rozkvedlali Zloutek.

Uz nevatime, stahneme z ohn¢ a pied podavanim posypeme sekanymi arasidy.

Ptilohy:
ryze
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