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Kureci fizky MaharadZziv sen

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

150 g jogurtu

0,5 1zicky suseného zazvoru
2 strouzky Cesneku

1 1zicka skofice

Spetka mletého hiebicku a kardamonu
0,5 1zicky soli

100 g mletych mandli

8 kuftecich tizkl

2 lzice masla

1 1zicka medu

4 lzice vody

150 g zakysané smetany

Postup

Umixujeme jogurt se zazvorem, ¢esnekem, kofenim a mandlemi.

Kufeci fizky vlozime do pekacku a potfeme jogurtovou smési. Ohfejeme maslo s medem, pokapeme jim tizky
a nechdme zhruba hodinu odlezet a vsadknout.

Troubu nechame piedehiat na 220 stupiitl. Rizky asi 15 minut zapékame, pak povrch zakryjeme folii a je§té
dalSich 5 minut dopec¢eme. Pokrm vyjmeme z trouby a udrzujeme teply.

Vypecenou stavu roziedime vodou a pfimichame zakysanou smetanu. Omacku ochutime soli, pepiem a
cukrem.

Podavame ji zvlast.
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