www.netkucharka.cz

Kureci stehynka dobré nalady

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kurecti stehynka

sul

krajic kminového chleba
sadlo

200 ml sladsiho Cerveného vina
bily pepi

skofice

Zazvor

rozinky

2 velka jablka

Spetka cukru

alobal

Postup

Kufteci stehynka osolime, ddme do alobalu a peceme 40-45 minut v troub¢é. Béhem peceni si pfipravime
omacku, na sadle udélame tmavsi topinku, kterou rozvafime v ¢erveném ving. Pfes sito ji pak zpét do vina
propasirujeme. Ochutime ofiSkem nastrouhaného Cerstvého zazvoru (nebo dame 0,5 1zi€ky mletého zazvoru),
kouskem celé skofice s hrsti mac¢enych scezenych rozinek. Dochutime soli. Jablka oloupeme, roz¢tvrtime,
poprasime cukrem, nepatrné podlijeme a pod poklickou mirné podusime. Jablka nesmi byt mékka. Jednotlivé
porce stehynek pielijeme omackou a ke kazdé porci dame ¢tvrtku poduSeného jablicka.

Ptilohy:
brambor vareny v paie
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