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Zelenina dusSena s kufecim masem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

375 g mrkve

2 velké kedlubny

250 g zelenych fazolek

150 g zampionti

400 g kufecich prsou

sul

pept

2 lzice oleje

2 kostky smési mrazenych bylinek
0,5 svazku petrzelky

Postup

Mrkve a kedlubny a fazolky ocistime. Mrkev a roz¢tvrcené kedlubny nakrdjime na platky, fazolky n¢kolikrat
piekrojime. Zampiony o¢istime a nakrajime na platky. Maso osolime a opepfime.

Olej rozpalime v kastrolu a kufeci maso na ném opeceme. Pfiddme zeleninu a dusime. Pfidame bylinky a
750ml vody. Vatime asi 15 minut. Maso vyjmeme, nechame trochu zchladnout, nakrajime na kousky. Vratime
zpét do hrnce a pokrm osolime a opepiime. Petrzelku nasekame a posypeme jim hotovy pokrm.

Strana 1/1



