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Dabelska hase

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g mletého zadniho hovéziho masa
1 velké cibule

3 1zice hladké hot¢ice

2 1Zice worcestru

1 1zicka rajCatového kecupu

sul

pept

100 ml vody

Postup

V rozehtaté panvi dusime mleté maso spole¢né s na kosti¢ky nakrdjenou cibuli. Michdme a maso rozd¢lujeme
na malé hrudky, aby se vS§echno maso propeklo. Je-li tieba vylijeme z panve ptebytecny tuk. Do panve
pfidame zbylé ptisady, piiklopime poklickou a na mirném ohni jesté 5 minut dusime.

Ptilohy:
bramborova kase, vafené brambory
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