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Plnéna kriti prsa

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

300 g veptove kyty

150 g slaniny

150 g sterilovanych zampionti
2 vejce

100 g zemle

100 ml mléka

1 jarni cibulka

Spetka pepte

Spetka mletého zdzvoru
Spetka muskatového kvétu
sul

Spetka petrzelky

1Zice konaku

Postup

Postup ptipravy: Kriiti prsa vykostime a upravime na plat. Odfezky kriittho masa jemné umeleme spolu s
vepfovym masem, na slanin¢ osmazenou cibulkou, petrzelkou a mlékem zvlh¢enou Zzemli. Do umletého masa
piidame vejce, rozkrajené zampiony, kofeni, stl a koniak. Promichanou smés pfendame na plat kriitiho masa,
zavineme tak, aby vznikl uzavieny uhledny valec, ktery ve spojich seSijeme niti. Naplnéna kriti prsa zvolna
upeceme na masle dozlatova. Mliizeme je podavat tepla s brambory dusenymi na masle, nebo studena.
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