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PInéne¢ tizky s nivou a broskvemi

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
Ingredience: kuteci fizky
100 g masla

250 g Nivy

petrzelka

sul

pept

kompotované loupané broskve
200 g cibule

olej

sojova omacka

Postup

Postup piipravy: Kufeci fizky naklepeme, osolime a opeptime. Piipravime si napli utfenim nastrouhané Nivy,
masla a nasekané petrzelky. Zamichame broskve nakrajené na malé kousky. Hmotou naplnime fizky,
uzavieme dobfe paratky a dame na cibuli zpénénou na oleji. Pokapeme sdjovou omackou, podlijeme a dusime
piikryté poklici. Obcas polévame a podlévame horkou vodou. Jako ptiloha se mi nejvice osvédcCily americké
brambory.
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