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Utajeny kureci fizek

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: kufteci fizek

sul

pept

olej

vejce

polévkové koteni VEGETA
dresing Tisic ostrovli od Helmanss
syr cihla

kostka Stava k vepfovému masu

Postup

Postup piipravy: Nejprve piipravime §tavu z kostky §tavy (ale nemusi byt). Rizek osolime a lehce opepiime a
opeceme na oleji. Vejce rozslehame a trochu ochutime Vegetou a upeceme jako palac¢inku, osmazenou po
obou stranach. Na talit nalijeme trochu $tavy, klademe opeceny kuieci fizek, na né¢j dame vajecnou placku,
zalijeme nékolika 1zicemi dresingu a bohaté posypeme nastrouhanym syrem. Ptiloha: krokety, hranolky,
americké brambory...
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