www.netkucharka.cz

Zapecené tizky naruby

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: kufeci prsicka (mozno pouzit i vepiové kotlety), olej, strouhanka, vejce, brambory, cibule,
anglicka slanina, stl, pept, kmin

Postup

Postup ptipravy: Kuteci prsi¢ka rozklepeme, osolime, opepiime a alespoii na 2 hodiny nalozime do oleje. Pak
je obalime napted ve strouhance a pak v roz§lehaném vajicku. Zprudka ope¢eme z obou stran na oleji asi 1
min z kazd¢ strany. Pak je poklademe na brambory, které jsme oloupali a nakrajeli na malé kostky, osolili,
okminovali a smichali s na kolecka nakrajenou cibuli a na kosticky nakrajenou anglickou slaninou a zakapali
trochou oleje v pekacku. Prikryjeme vikem pekacku nebo alobalem a peCeme ve vyhtaté troubé cca 45 minut.
Pak viko nebo alobal odkryjeme a dopeceme cca 10 minut. Vyborné podavat se zeleninovym salatem.
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