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Zapecené palaCinky s kufecim masem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: kufeci prsa
zelenina - le¢o
cibule

tuk

sladka paprika
pept

sul

sojova omacka
kecup
strouhany syr
cesnek
palacinky

Postup

Postup ptipravy: Na rozpaleném tuku orestujeme cibuli a prsicka nakrajend na nudlicky. Okotfenime paprikou,
pepiem, osolime. Pfidame leCo, s6jovou omacku a podusime. Nakonec nalijeme keCup a rozmackany ¢esnek.
Smési naplnime palacinky (nesladké), vlozime do vymazané zapékaci misy, posypeme syrem a zapeceme.
Jako néapoj k tomuto pokrmu doporucuji sveézi bilé vino.
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