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Bananovy dort 1ii.

Kategorie: Dorty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

6 Té&sto: 3 1zice strouhanych vlasskych ofechtl, 2 1Zice strouhanky, 1 1Zzice hrubé (krupickové) mouky, 1 1zice
kakaa, 4 1zice praskového cukru, 2 1zice krystalového cukru, 6 velkych vajec

Naplii a ozdoba: 4 velké banany, libovolny cokoladovy krém, okoladova poleva

Postup

Postup pfipravy: Z nastrouhanych ofechtl, strouhanky, mouky a kakaa vymichdme suchou smés. V jedné mise
vySlehame bilky a do nich pfidame krystalovy cukr, musi vzniknout tuhy snih. V druhé mise vySlehame
zloutky spolu s praskovym cukrem na husty krém. Do zloutkové smési sttidavé opatrné, jen pfevracenim
vmichédvame snih a suchou smés. Tésto vlijeme do dortové formy, které¢ jsme dno vymazali a vysypali
moukou nebo strouhankou. Boky ne, aby se tésto o né€ ptichytilo. Pe¢eme, spiSe susime asi hodinu. Tak ndm
dort neklesne. Otevieme formu, az kdyZ tésto trochu vychladne, aby se boky neskfivily. Uplné studeny
dortovy korpus prekrojime. Potfeme krémem a na néj skladame jako slimaka po délce rozkrajené banany, az
po samotny stied. Musime je i rozkrajovat, aby se pékné poskladaly. Zatfeme krémem, ptilozime vrchni dil a
cely dort potifeme zbylym krémem. Ptipadné naplnény dort pielejeme ¢okoladovou polevou.

Autora receptu neznam. Dostala jsem ho pted 40-ti lety v Rimavskej Sobote. Ale mizu fict, Ze je to

nejoblibengjsi dort mych déti a vnoucat. Pokud mi zalezi, aby byl velkolepy, pecu tento dort z 1 a 0,5 davky.
Dortovy fez je i krasny, po celé délce se rysuji palmésicky banant.
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