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Salát s čínským zelím

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Ingredience::
hlávka čínského zelí
2x zakysaná smetana
2x bílý jogurt
koření Tzaziky
olej
voda
sůl
pepř
cukr

Postup
Postup přípravy: Nakrájíme čínské zelí na kostičky, přidáme kysanou smetanu, jogurt, koření Tzaziky, cukr,
sůl pepř a zákapneme olejem a důkladně promícháme. Necháme alespon 1 hodinu vychladit a případně trochu
zředíme vodou (ne moc).
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