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Salat s ¢inskym zelim

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::

hlavka ¢inského zeli
2x zakysana smetana
2x bily jogurt

koteni Tzaziky

olej

voda

sul

peprt

cukr

Postup

Postup ptipravy: Nakrajime ¢inské zeli na kosticky, pfidame kysanou smetanu, jogurt, kofeni Tzaziky, cukr,
sl pept a zdkapneme olejem a dikladné promichame. Nechame alespon 1 hodinu vychladit a ptipadné trochu
ziedime vodou (ne moc).
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