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Povedené tizky z kyty

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

1 kg kyty

4 vejce

sul

pept

cesnek (nemusi byt)
hladké mouka
strouhanka

Postup

Postup ptipravy: Kytu nakrajime na fizky (ja radéji mensi kusy) a naklepeme. 2 vejce rozslehdme se soli,
pepfem a prolisovanym ¢esnekem. Soli davam kévovou 1Zi¢ku, dodateng uz nesolim. Rize¢ky namadim ve
vejci a dadvam do umelohmotné krabicky s vickem do lednice. Necham ulezet 24 hodin a potom obaluji v
mouce, vajicku a strouhance.

Tyto tizky jsou velice kiehké a od té¢ doby, co jsme pfisli na tento zpusob, jiné ned¢lame. Budete piijemné
piekvapeni!
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