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Sékelsky gulas

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 750 g veprového masa
sul

4 1Zice oleje

1 velké cibule

1 1zicka palivé papriky

2 1zicky sladké papriky
0,25 1 vyvaru

3 1zice rajského protlaku
1 1zicka kminu

4 strouzky Cesneku

400 g kyselého zeli

1 1zice mouky

0,25 1 smetany

Postup

Postup pfipravy: Maso nakrajime na kostky a mirn€ osolime. Na poloviné oleje osmaZime dozlatova nadrobno
nakrajenou cibuli a pfiddme oba druhy papriky. Poté pfidame maso a za stadlého michani prudce opeceme ze
vSech stran. Podlijeme vyvarem a ptidame rajsky protlak, kmin, utfeny ¢esnek a podle chuti pfisolime.
Dusime a podle potfeby podlévame vyvarem. KdyZ je maso polomékke, pridame zeli. A dudusime domékka.
Ze zbytku oleje a mouky si ptipravime svétlou jisku, kterou gulas zahustime. Nakonec vlijeme smetanu a
mirn¢ povaiime. Podavame s knedliky.
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