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Rošťák od Gizda

Kategorie: Vepřové maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
10  Ingredience: 1 kg vepřové kýty (může být kuře nebo králík), 4 vejce, 1 lžíce solamylu, 1 lžíce majoránky,
1 lžíce soli, 1 lžíce sójové omáčky, 1 lžíce sladké papriky, 1 lžíce kmínu, 1 lžíce chilies, 0,5 lžíce pálivé
papriky, 0,5 lžíce pepře

Postup
Postup přípravy: Česnek rozmačkáme a přidáme všechno koření, smícháme s vajíčky dohromady, kvedlačkou
rozmícháme směs. Maso nakrájíme na plátky, které trochu naklepeme a ponoříme na 24 hodin do směsi. Pak
opékáme na oleji. Příloha: brambory, chléb....
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