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Jeleni gulas

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

drceny kmin

pept

cukr

2 1zice hladké mouky

0,5 1 vyvaru (maze byt z masoxu)
50 ml oleje

Ingredience::

600 g jeleni plece

cesnek

0,5 1 ¢erveného vina

80 g rajcatového protlaku

2 velké cibule

3 1zice pikantnéjs$i marmelady

Postup

Postup ptipravy: Maso nakrdjime na kousky, na oleji zpénime nadrobno krajenou cibuli, zasypeme paprikou,
promichdme, vlozime maso, marmelddu a opec¢eme. Osolime, piidame drceny kmin, pept, utfeny Cesnek a
mirn¢ podlijeme vyvarem. Dusime pod poklickou do té doby, nez se vSechna voda vydusi. Poté zapraSime
moukou, opeCeme a zalijeme vinem, ptiddme rajcatovy protlak a dusime do mékka. Dochutime, 1 minutu
provaiime. Stahneme z plotynky a pod poklickou nechdme 10 minut dojit. Podavame s chlebem nebo
knedlikem.
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