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Kanci gulas

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

1 kg kanciho (plec

krk 1 zebro)

5 1zic masla

3 velké cibule (je tieba dodrzet stejné mnozstvi cibule a masa)
300 g slaniny

0,5 1 ¢erveného vina

podle potieby hladkd mouka
sul

pepr

drceny kmin

0,05 1 rumu

Postup

Postup ptipravy: Nadrobno nakrajenou cibuli zpénime na masle, na ni vlozime na prouzky nakrajenou slaninu
a na kostky nakrajené kanci. Osolime, opeptime, pfiddme drceny kmin, rum, vino a dusime do mékka. Po
dobu duseni podlévame vyvarem z kosti. Nakonec zahustime jiSkou a za stalého michani nechame pftejit
varem. Na zavér nechdme pod poklickou u tepla dojit. Poddvame s bramborovym knedlikem.
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