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Kanci kyta se Sipkovou omackou

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

800 g kanci kyty

50 g slaniny

1 velké cibule

3 IZice Sipkové zavareniny
1 citron

2 1zice hladké mouky

2 Izice rajcatového protlaku
cervené vino

olej

divoké koteni

jalovec

cukr

sul

Postup

Postup ptipravy: Vykosténou kanci kytu oCistime a osolime. Kousky cibule a slaniny opeceme na rozehiatém
oleji, ptidame kanci kytu, kterou po vSech stranach opeceme. Potfeme tlu¢enym jalovcem a divokym kotfenim,
podlijeme a v troubé upeceme domekka. Béhem peceni maso podlavame a n¢kolikrat obratime. Mckkou kanci
kytu vyjmeme, stdvu vydusime na tuk, zaprasime moukou,zasmahneme a zalijeme vodou. Do omacky
piidame Sipkovou zavateninu, protlak, citronovou kiiru a st’avu, ochutime cukrem, soli a za stadlého michani
povaiime. Nakonec do omacky vmichame cervené vino a procedime ji ptes husty cednik. Maso naporcujeme a
prelavame omackou. Ptiloha: houskovy knedlik, bramborové krokety.
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