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Zapecena dobrota

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

pet vetSich brambor
taveny syr asi Ctyfi kostky
pept

sul

grilovaci koteni
provensalské koteni
Ingredience::

kuteci nebo kriti fizek
olivovy olej

smetana nebo mléko
petrzelka nat’

Postup

Postup piipravy: Maso lehce rukou naklepeme, posypeme grilovacim kotfenim a vlozime do zapékaciho
pekacku vymazaného olejem. Poklademe oloupanymi a na ctvrtky nakrajenymi brambory, lehounce posypeme
grilovacim kofenim. Mezitim na panvi zahiejeme smetanu nebo mléko a rozpustime syr, ptidame
provensalské koteni asi jednu 1zicku a stejné mnozstvi suSené petrzelky, nechame préjit varem. Omackou
zalijeme maso s bramborama a dame do trouby zakryté alobalem. PeCeme do zméknuti brambor. Dle chuti

muzeme jeste dosolit ¢i opepfit.

Poznamka: tento recept jsem vymyslela, kdyz uz jsem nevédéla co uvarit, manzelovi moc chutnalo, snad bude

1 vam.
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