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Kriti ragi se Zampiony

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::

250 g krutich prsou

1 cibule

1 mala konzerva sterilovanych zampiont
250 ml zeleninového vyvaru z kostky
100 ml smetany

2 1zicky hot¢cice

4 rajcata

1 a ptl sterilované okurky

2-3 1zi€ky instantni svétlé jisky

sul

pept

olej

Postup

Postup ptipravy: Na troSe oleje (ja délam ve woku, takze staci opravdu 1Zice) zprudka opeceme kriiti prsa
nakrajena na kostky. Mezitim si nechame okapat zampiony, nakrajime cibuli, zhruba po 5 minutach pfidame k
masu a dal$i 5 minut opékame spole¢né. Pak piilijeme smetanu, zeleninovy vyvar a dusime pod pokli¢kou
dalSich zhruba pét minut. Dochutime hot¢ici, jiSkou, pepiem, podle chuti dosolime a nechame pftejit varem.
Rajcata nakrajime na vétsi kousky, okurky na kosticky a nechame jiz v hotovém pokrmu prohiat.

Ptiloha: té€stoviny (Siroké nudle).
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