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Graubiindensky salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

0,25 salatove okurky
4 platky Sunky

2 grapefruity

3 Izice jogurtu

2 1Zice majonézy
ZALIVKA::

1 Izice kecCupu

3 rajcata

stl a pept

Postup

1. Grapefruity rozkrojime, duZninu vyjmeme a nakrajime na malé kousky, jadra odstranime. Na malé kousky
nakrajime také omyta rajcata. Oloupanou okurku nakrajime drobn¢ a Sunku na nudlicky.

2. Takto pfipravené suroviny smichdme a dime do vydlabanych ptilek grapefruiti. Majonézu smichame s
jogurtem a keCupem, osolime, opepiime a rozdélime na povrch naplnénych ploda.
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