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Salat z téstovin a plodi mofe
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Postup

1. Plody moie nechame rozmrazit a mirné je naklepeme. Pak je blansirujeme ve vrouci osolené vod¢ asi 5
minut a proplachneme ve studené. Svaiime piiblizn€ 750 ml vody se soli, pfiddme ocet a kofenovou zeleninu
nakrajenou na nudli¢ky a vlozime plody mote (voda m4 jen mirn¢ perlit a nesmi bublat). Mékké nechdme ve
vyvaru vychladnout a pak nakrajime.

2. Rajcata a papriky ocistime, omyjeme a nakrajime. Cibuli nafezeme na kolecka, ¢esnek utfeme. Hoi¢ici
vyslehdme se tfemi 1Zicemi oleje dohusta a piiddme vSechnu zeleninu i plody mote. Dochutime octem,
tabaskem, cukrem a soli. Smés nechame v piipravené marinadé dobfte rozlezet (nejlépe pies noc).

3. Téstoviny uvaiime ve slané vod¢ s nékolika kapkami oleje, proplachneme studenou vodou a ptidame do
salatu. Ve promichame a ptipadné znovu dochutime octem, cukrem, solia nakonec koprem. Na mise
doplnime platky citronu.
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