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Bulharsky salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 1Zicky oleje

kopr

3 strouzky ¢esneku

200 g salatovych okurek
stl a pept

1 bily jogurt

Postup

1. Cesnek rozetieme se soli, pfidame olej a vmichdme do nastrouhanych okurek.
2. Smés opepiime a zalijeme jogurtem.
3. Nakonec ptfidame nasekany kopr a promichame. Salat poddvame dobie vychlazeny
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