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Bulharský salát

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
3 lžičky oleje
kopr
3 stroužky česneku
200 g salátových okurek
sůl a pepř
1 bílý jogurt

Postup
1. Česnek rozetřeme se solí, přidáme olej a vmícháme do nastrouhaných okurek. 
2. Směs opepříme a zalijeme jogurtem. 
3. Nakonec přidáme nasekaný kopr a promícháme. Salát podáváme dobře vychlazený
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