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Karbanatky se syrem ii.

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 tvrda houska

1 cibule

100 g fety

250 g mletého hovéziho masa
1 vejce

1 1zicka chilli

sul

pept

4 lzice olivového oleje
oregano

pulka okurky

6 rajcat

Postup

Namoc¢ime housku. Oloupeme cibuli a drobné ji pokrajime. Syr nakrajime na malé kostky. Cibuli se syrem
smichame s mletym masem, vejcem a chilli. Pfiddme vymackanou housku a dobfe promichdme. Smés

ochutime soli a pepfem.

Vytvarujeme karbanatky. V panvi rozpalime olej a karbanatky na ném asi 15 minut po obou stranach
osmazime. Oregano otrhame a tésn¢ pied koncem smazeni je nasypeme do panve. Okurku rozkrojime na

kosuky a raj¢ata na osminky.

V druhé panvi rozpalime olej a zeleninu na ném kratce osmahneme, osolime ji a opepiime.

Ptilohy:
restované brambory
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