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Masové koule na rajCatech se sklenénymi nudlemi

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

maso (pro 4 osoby): 600g mletého masa
1 vejce

1 1zice hladké mouky

2 stiedné velkeé cibule

2-3 lzice strouhanky

1 kédvova lzicka koteni na mleté maso
olej na smazeni

omacka::

8 velkych rajcat

1 1zice hladké mouky

2 Izice kecupu

1 Izice masla

1 chili papricka

0,5 kostky masoxu

1 kostka cukru

sul

natova cibule

cerstva bazalka na ozdobu

Postup

K masu ptiddme mouku, strouhanku, ¢ast nakrajené cibule, koteni a siil. Promichdme, vytvarujeme kulicky a
pak osmazime.

Zbytek cibule rovnéz osmazime, ptidame rajcata a stl. Asi 7 minut dusime.

Pak ptidame chilli, masox a kostku cukru. Mouku rozmichdme ve studené vodé, ptidame kecup a podlijeme
raj¢ata. Povatime je$té asi 6 minut. Nakonec do raj¢at ponofime masové koule.

Ptilohy:
sklenéné nudle ozdobené cibulkou a ¢erstvou bazalkou
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