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Jehnéci Spiz

Kategorie: Jehnéci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g masa z jehnéciho hibetu
2 lzice oleje

2 strouzky Cesneku

sul

bily pept

250 g slaniny

cibule

2 papriky

3 rajCata

Postup

Maso vykostime, zbavime loje a nakrajime na kousky. Z oleje, prolisovaného ¢esneku, soli a pepte pfipravime
marinadu, namoc¢ime do ni maso a nechame odlezet.

Slaninu nakrajime na prouzky, papriky, raj¢ata a cibuli na kousky. Na kovové jehly nebo bambusové Spejle
pak stfidavé napichujeme maso, slaninu, zeleninu a cibuli a opékame na rostu nebo na panvi.

Ptilohy:
pecené brambory, chleba, hoicice, palivda omacka
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