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Uzeny jazyk s kienovou omackou

Kategorie: Uzené maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 uzeny jazyk (asi 1 kg)
0,5 1 smetany

sul

2 lzice hladké mouky
ocet

1 lIzicka cukru
kien (podle chuti)

Postup

Jazyk vlozime do vrouci vody a vafime asi hodinu domékka.

Zatim nastrouhdme kien a pfikryjeme ho hrnkem, aby neztmavl a nevyprchalo Stiplavé aroma.

Smetanu nalijeme do kastrolu, zaslehdme do ni mouku, trochu octa, cukru, soli a polovinu nastrouhané¢ho
kfenu. Za stalého michédni pak vaifime na mirném ohni (asi 10 minut). Poté sundame z plotny a zamichame
zbytek kienu.

Uvareny jazyk prudce zchladime pod proudem studené vody, sloupneme, nakrajime na platky a zalijeme
kfenovou omackou.

Ptilohy:
houskovy knedlik, brambory vaiené ve slupce
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