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Bucek k nedélni veceri

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

blcek

3 kulicky pepte

12 strouzki cesneku
3 bobkovy listy
Spetka curry

pept

paprika (koteni)
grilovaci kofeni
worcester

Postup

Vétsi kus biicku uvatrime asi hodinu s kulickami pepfe, s 5 strouzky ¢esneku a bobkovymi listy.

Pfipravime si marinadu ze 7 strouzkl ¢esneku utfenych se soli, Spetkou curry, pepte a papriky, grilovaciho
koteni a worcesteru.

Teply biicek marinddou potfeme a zabalime do alobalu. Nechame v lednici ulezet alespont minimalné 3 dny.
Bicek krajime na tenké platky.

Ptilohy:
chléb
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