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Chuilli con carne

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 IZice sladkeé papriky
500 g mletého hovéziho masa
Ingredience::

2 zelené papriky

1 cibule

petzelka

2 strouzky Cesneku

sul

0,5 1zi¢ky oregana
0,25 1zicky pepie

200 g Cervenych fazoli
bobkovy list

0,5 1zicka chilli

2 lzice oleje

500 g rajcat

Postup

Postup pfipravy: Fazole namocime ptes noc do studené vody a druhy den je uvaifime domékka. Ve velkém
hrnci osmazime nadrobno nasekanou cibuli, pfidame utfeny Cesnek a spolecné restujeme asi minutu. Pfiddme
mleté maso a déle restujeme az maso ztrati rizovou barvu. Pfisypeme nasekana raj¢ata, papriky, uvarené
fazole, petrzelku, koteni, sl a v§e dikladn¢ promichame. Hrnec piiklopime a smes velmi zvolna dusime za
obcCasného michani asi 2 hodiny. Podavame s ¢erstvym bilym pecivem.
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