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Keftedes

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

750 g mletého masa (nejlépe hovézi)
vajicko

strouhanka

voda nebo mlé¢ko
oregano

skofice

cesnek

cibule

drcena rajcata (konzerva)
cervené vino

citronova st'ava

olej

sul

mouka

Postup

Postup ptipravy: Mleté maso smichdme s vajickem, strouhankou, vodou nebo mlékem, osolime, prolisujeme
do toho ¢esnek, piidame nasekanou cibuli, oregano a Spetku skofice. Utvorime placic¢ky (asi jako karbanatky),
pomoucnime, rychle osmahneme na oleji. Pfendame do pekacku, ptidame rajcata a peCeme v troubé domekka.
V priubehu peceni podlijeme vinem, §tavu dochutime citronovou §tavou a Spetkou skoftice.
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