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Lvi hlavy

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

500 g mletého masa
30 g suSenych hub
2 cibule

Zazvor

2 IZice bilého vina
2 1Zice sojové omacky
sul

1Zice cukru

250 g kysaného zeli
4 1zice oleje

Salek vyvaru

Postup

Postup ptipravy: Namocené houby spolu s cibuli nakrdjime nadrobno, ptfiddme mleté maso, zazvor, vino,
sojovou omacku, stl, cukr a v§e dobfe promichame. Ze smési utvotime mokryma rukama asi 8 kouli. Zeli
vloZime do rozpéaleného oleje a nechame trochu nasdknout. Pak na n€ poloZzime masové koule zalijeme
vyvarem a podusime asi 0,5 hodiny. Podavame s ryzi.
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