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Masovy nakyp po Spanélsku s rajCaty s syrem

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

2 cibule

1 strouzek Cesneku
1 svazek petrzelky
2 svazky bazalky

1 IZice masla

2 tvrdé housky
600 g mletého hovéziho masa
2 vejce

1 1zice tymianu

sul

pept

350 g rajcat

150 g eidamu

Postup

Postup ptipravy: Oloupeme cibuli s cesnekem a oboji pokrdjime. Opereme bylinky a jemné je osuSime.
Otrhame listky petrzelky a z jednoho svazku bazalky a jemné je nasekame. V panvi ropustime maslo a
osmahneme na ném cibuli s ¢esnekem. Rozpalime troubu na 200 °C. Maso smisime s rozmoc¢enou houskou,
cibulkou, ¢esnekem, bylinkami, vejcem a kofenim. Masovou smési naplnime kulatou zapékaci formu a
peceme asi 20 minut. Rajc¢ata spafime, oloupeme a nakrdjime na kosticky. Rozlozime je na masovy nakyp a
posypeme jemn¢ nastrouhanym syrem. Vratime opét do trouby a zapékame dokud se syr neroztavi.
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