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Frankfurtska hovézi pecené

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

500 g hovéziho masa z kyty
1 parek

1 cibule

olej

1 1zicka sladké papriky
2 1zice masla

kelimek kysané smetany
Salek mléka

sul

pept

Postup

Postup ptipravy: Maso omyjeme, proSpikujeme nudlickami parkd, osolime a opepiime. Cibuli nakrajenou
nadrobno osmazime na oleji, maso na ni ze vSech stran opec¢eme, ptidame papriku, promichame, zalijeme
vodou a dusime. M&kké maso vyjmeme, Stavu zahustime svétlou jiSkou (pfipravenou z masla a mouky),
podlijeme vodou a povatime. Nakonec pfiddme mléko a smetanu. Do hotové omacky nakrajime zbytek parku,
osolime, opepiime a nechame prejit varem. Poddvame s houskovym knedlikem, ryzi nebo téstovinami.
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