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Hovézi rolky negi-maki

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::

600 g hovézi rosténé

3 svazky zelené cibulky

olej

Na omacku: 150 ml s6jové omacky
150 ml mirinu (ryZového vina
1ze nahradit bilym piirodnim)
40 g bilé fedkve

20 g cibule

20 g jablka

1 strouzek Cesneku

3 raj¢ata na ozdobu

Postup

Postup piipravy: Maso odblanime a ddme na hodinu do mraznicky. V polozmrzlém stavu je nakrajime na 24
velmi tenkych platkii. Cibulovou nat’ omyjeme, nakrajime na stejnou Sitku jako hovézi platky a ovineme vzdy
dvéma kousky masa. Rolky sepneme a na oleji zprudka opeceme tak, aby maso uvnitf zistalo rizové. Na
omacku nastouhame najemno fedkev, cibuli, jablko a ¢esnek. S6jovou omacku smichdme s vinem a ptfiddme k
zelenin€. Nevatime ! Rolky ozdobime c¢trtkami rajcat, namacime je v omacce a podavame s dusenou ryzi.
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