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Kanci hibet s brusinkami

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

1 kg kanciho hibetu
50 g slaniny

1 cibule

1 1zicka hladké mouky
3 jablka

5 1zi€ek brusinkového kompotu
0,5 citronu

1 Izice masla

bilé vino

divoké koteni

olej

sul

Postup

Postup pfipravy: Z ociSténé¢ho kanciho hibetu odsekneme kiiZovou kost, maso proSpikujeme slaninou a
osolime. Na oleji osmahneme kosti¢ky cibule, pfiddme divoké kofeni a v tomto zakladu opeceme za v3ech
stran maso. Mirn¢ podlijeme vodou a v troub¢ peceme domékka (za obcasného podlévani a obraceni). Jablka
oloupeme, zbavime jadiinct, prekrdjime na ptilky, castecné vydlabeme, zakapeme citronem a naplnime
scezenymi brusinkami. Vlozime na rozehiaté maslo a dame do trouby péci. Mékké kan¢i maso vyjmeme,
Stéavu vydusime na tuk, zaprasime hladkou moukou, zasmahneme a zalijeme vodou a vinem. Po provateni
piecedime. Porce masa prelévame Stdvou a obkladame jablky plnénymi brusinkami. Vhodnou piilohou jsou
vaiené brambory nebo bramborové krokety.
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