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Mleté maso s jogurtem - pro déti

Kategorie: Ostatni pro déti
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::

60 g mletého libového masa (umelte si sama, at’ mate kontrolu), 0,5 bilého jogurtu, 1zi¢ka oleje, 5 g cibule,
1zicka domaciho raj¢atového protlaku, 1 mala sterilované okurka, Spetka majoranky nebo dobromysli, Spetka
cukru, petrzelka

Postup

Postup pfipravy: Jemné rozsekanou cibuli zpénime na tuku, pfiddme maso a ope¢eme. Okotfenime, vmichame
protlak a podusime. K duSeniné¢ vmichame nastrouhanou okurku a jogurt, osladime a nechame ptejit varem.
Posypeme petrzelkou a podavame s téstovinami nebo bramborami.
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