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Drůbeží játra po čínsku

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
drůbeží játra
solamyl
glutasol
pepř
sójová omáčka
ostrá hořčice
kapie
pórek

Postup
Drůbeží játra nakrájíme na malé kousky, promícháme se solamylem a glutasolem, opepříme. Napícháme na
špejli a osmažíme na oleji. Zalijeme směsí sójové omáčky, pepře a ostré hořčice, zdobíme kapií, pórkem či
jinou zeleninou.  
 
Přílohy:  
rýže, hranolky

Strana 1/1


