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Kotlety svate¢ni

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

grilovaci koteni
Ingredience::

1 smetana ke Slehani - mnozstvi dle vasi chuti
sojova omacka
paprikova vegeta
olej

strouhany ¢esnek

1 kg kotlet vcelku
mlety pept

kfenova hoicice

tak aby vznikla pasta

Postup

Postup piipravy: Smichanim vSech ingredienci kromé §lehacky vytvotime jiz zminénou pastu. Kotlety
nafizneme, asi tak 1 cm platky, ale nedokrojime do konce, takze ndm ztistanou pékné vcelku. Potom do zafezt
dame vzniklou pastu, potfeme 1 ze vSech stran a maso vlozime do pekacku, ptikryjeme a dame do lednice ptes
noc. Druhy den trochu podlijeme vodou a nejdiive dusime a potom peceme v troub&. Ke konci peceni zalijeme
Slehackou a prohfejeme. Nejlépe chutné se smazenymi hranolky a je to opravdu moc dobré.
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