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Fusilli se Spendtovo-smetanovou omackou

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

strouhany syr

1 Spenat

Ingredience::

sul

0,5 balicku - fusilli - asi
1 zakysana smetana

2 platky kufeciho masa
1 cibule

3-4 strouzky ¢esneku

Postup

Postup ptipravy: Uvatime téstoviny. V hrnci na troSe oleje zesklovatime nakrajenou cibulku, poté piiddme
Spenat. Az se Spenat dostateCné rozpusti a prohieje, osolime, pfiddme rozmackany ¢esnek. Chvilku ohfivame
spole¢né. Poté odstavime a vmichame zakysanou smetanu. Na panvicce orestujeme nudlicky kutfeciho masa,
osolime. Smichame téstoviny se Spenatem.

Servirujeme na talif- t€stoviny, na to kufeci a na zaveér posypat strouhanym syrem.
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