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Bananové avokado

Kategorie: Predkrmy
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:
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Postup

Cast duziny vydlabeme malou 1zi¢kou a rozmichdme s cukrem, skofici a §lehackou.
Na panvi zahfejeme rum s cukrem, pfidame na platky nakrajeny banan a kratce (2-3 minuty) orestujeme.
Smési naplnime vydlabané piilky avokada a navrch polozime orestovany banan.
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