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Masovy aspik se zeleninou

Kategorie: Predkrmy
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 1zice oleje

150 g mrazeného hrasku
150 g sterilované Cervené fepy
sul

0,5 1 bilého vina

4 mrkve

2 1zice vinného octa

12 platki Zelatiny

2 kufteci prsicka

pepr

Postup

Maso osmahneme po obou stranach, osolime a opepiime. Po vychladnuti nakrajime na kostky. Mrkev
oskrabeme. Cervenou fepu slijeme a nechame okapat. Oboji nakrajime na kostky. Hrach a mrkev kratce
povaiime, prudce zchladime a nechame okapat. Zelatinu nejprve namodéime a poté dobie vymackame. Vino s
octem a 0,251 vody zahtejeme, ptidame Zelatinu a nechame ji rozpustit.

Obdélnikovou formu vylozime f6lii, nalijeme do ni zelatinu a nechdme ztuhnout. Ve vrstvach naskladame do
formy zeleninu a maso. Kazdou vrstvu pielijeme Zelatinou. Hotovy aspik asi 2 hodiny chladime. Pied
podavanim aspik nakrajime na platky a prelijeme omackou z rajcat a paprik.

Ptilohy:
pecivo
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