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Plnéné avokado

Kategorie: Predkrmy
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 avokada

2 1zicky citronove Stavy
2 rajCata

100 g uzeného lososa
150 g zakysané smetany
2 1zicky kienu

pazitka

sul

peprt

Postup

Avokada rozptlime, vyjmeme pecky, duzinu vybereme kulovitym vypichovatkem a pokapeme 1 1zickou
citrébnové stavy. Zbylou stavou pokapeme vydlabané ptlky avokada. Rajcata zbavime semen a duzinu
nakrajime na kostky. Lososa nakrajime na nudli¢ky a spolu s avokddem a rajcaty jim naplnime plilky avokada.
Smetanu smichame se soli, pepfem a kienem. Pazitku pokrajime nadrobno a ptfidame do smetany. Krémem
naplnime dortovy sacek a na avokada nasttikdme kopecky. Ozdobime citronem.
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