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Zitné placky

Kategorie: Predkrmy
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

olej na peceni

0,5 1zicky medu

0,5 1zicka moiské soli

50 ml podmasli

1 vejce

50 g strouhaného syra

0,5 1zicky mletého fenyklu

1 1zice sekané petrzelky

20 g zita

50 g zitného celozrnného Srotu
50 g pSeni¢né celozrnné mouky
300 g karotky

1 a 0,5 1zice masla

Postup

Zito nechame pies noc namodit. P¥idame $rot a nechame 10 minut vafit. Slijeme. Smichdme s moukou,
vejcem, podmaslim, soli a polovinou petrzelky. Ptikryté nechame 0,5 hodiny odlezet.

Karotku podéln¢ navroubkujeme a nakrajime na platky. Rozehtejeme olej a z té€sta upeceme zlatohnédé
placky. Posypeme syrem a kratce opeceme.

Karotku podusime na maésle a peCeme s trochou vody. K tomu ptfiddme zbyvajici petrzelku a med.
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