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Karbanatky z hlivy Gstficné

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 200 g hlivy ustii¢né

250 g mletého vepiového masa

5 stfedné velkych uvafenych brambor
1 celé vejce

Spetka kminu

sul

strouhanka na obaleni

olej na pe€eni

Postup

Postup ptipravy: Hlivu nakrdjime na velmi drobné kosticky, do misy pfipravime namleté maso, k nému
pridame hlivu, nastrouhané brambory (brambory nastrouhdme na sttedné jemném struhadle), vejce, kofeni a
fadné promichdme. Hmotu nechame v chladnicce asi 30 minut odlezet. Poté z ni tvofime malé karbanatky
nebo placicky, které obalujeme ve strouhance. Na rozpaleném oleji je opékame z obou stran asi 6-8 minut.
Karbanatky jsou velmi kiehké, a tak s nimi pfi peceni pracujeme velmi opatrné.
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